Das faire* Apfelbrot

750 g Apfel - entkernt aber ungeschalt - in kleine Stiicke schneiden und mit
250¢ Zucker mischen und abdecken.
250 g Sultaninen* oder Rosinen* und eventuell Feigen* mit Rum* bedecken

und abdecken.

Beides Uber Nacht stehen lassen. Am Folgetag alles (einschlieBlich Flussigkeit!) von

Hand mischen mit:

500 g (Dinkel-) Mehl
1 ERI Kakao*
2 ERI Lebkuchengewirz*

1 Packchen Backpulver

200 g Nusse grob gemahlen (Cashew*-, Haselnlisse* oder Mandeln*)

Teig in eine Kastenform (ca. 33 x 14 x 8 cm) fullen und bei 170°C Ober- und
Unterhitze oder 155°C Umluft ca. 70 Min. backen.

Apfelbrot in Scheiben schneiden und Scheiben mit reichlich Butter bestreichen!

Gutes Gelingen und guten Appetit!
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